
Sweet

Drink

Lunch Set

キッシュプレート
 1,100円（税込）

お選び頂けるキッシュ
　・きのことほうれん草のキッシュ
　・ベーコンとチーズと
　　ブロッコリーのキッシュ

パスタとフレンチトーストのプレート
 1,200円（税込）

お選び頂けるパスタ
　・ラタトゥイユパスタ
　・ツナとほうれん草のオイルパスタ
　・ボンゴレパスタ

パスタプレート
 1,200円（税込）

お選び頂けるパスタ
　・ラタトゥイユパスタ
　・ツナとほうれん草のオイルパスタ
　・ボンゴレパスタ

きのことほうれん草のキッシュプレート

ラタトゥイユパスタプレート

ワッフル（バニラアイス添え）

・はちみつ 770円（税込）
・イチゴとチョコ 880円（税込）
・バナナとチョコ 880円（税込）

ケーキ

・紅茶シフォンケーキ 440円（税込）
・ミルクシフォンケーキ 440円（税込）
・ティラミス 550円（税込）
・チーズケーキ 660円（税込）

ワッフル（バニラアイス添え） イチゴとチョコ

ティラミス

カプチーノ

ダージリンティー

ココア（マシュマロのせ）

ボンゴレパスタプレート

【1階】　Book Café ＆ Terrace
潮の香りとページをめくる音。
1階には、フォトエッセイをメインに画集、映画のパンフレットなど
心にふれる本が並ぶブックカフェがあります。
本はどなたでも、テラスやお席でご自由にお読みいただけます。
テラス席では、やさしい潮風とともにお過ごしください。

【2階】 　Green Lounge ＆ Morning Yoga
光が差し込む開放的な空間に、緑あふれるカフェスペース。
窓を開ければ、海風が通り抜ける心地よさ。
火曜と日曜の朝は、観葉植物に囲まれたモーニングヨガを開催中。
カフェスペースは事前予約で貸切も可能です。
ちょっとした集まりやリトリートにもご利用いただけます。

・本日のコーヒー ホット/アイス
・アメリカンコーヒー ホット/アイス
・本日のフレーバーティー ホット/アイス
・ダージリンティー ホット/アイス

・ココア ホット/アイス
・オレンジジュース
・アップルジュース
・カプチーノ（＋300円） ホットのみ

＜コーヒー＞
・本日のコーヒー ホット/アイス 440円（税込）
・アメリカン ホット/アイス 440円（税込）
・ソイラテ ホット 550円（税込）
・カプチーノ ホット 770円（税込）

＜紅茶＞ ※ポットでお持ちいたします
・本日の紅茶 ホット/アイス 330円（税込）
・ダージリンティー ホット/アイス 330円（税込）
・ハイビスカスティー アイス 330円（税込）
・タピオカミルクティー アイス 770円（税込）

＜その他＞
・オレンジジュース  250円（税込）
・アップルジュース  250円（税込）
・ココア ホット/アイス 350円（税込）
・ココア（マシュマロのせ） ホット 450円（税込）

本日のコーヒー、本日の紅茶につきましては、
入り口もしくは１階カウンター前の黒板にてご紹介しております。

当店自慢のスイーツ。
読書やお話のお供にいかがでしょうか。

ワンプレートランチとドリンクのセットです。
【ランチタイム】毎日１１:００～１４：30
                       （ラストオーダー　14:０0）

波音を聞きながら、観葉植物に囲まれたカフェの2階で
心と体をゆっくりと目覚めさせる朝のひととき。

・少人数制（定員 5名）だから初心者の方も安心
・回数券（5回 4,000円）もご用意しています
・ヨガマットのレンタルあり（無料）

◎ご予約はカフェスタッフまでお声がけ、またはお電話でどうぞ。
※前日の営業終了前までにご連絡がない場合、キャンセル料をいただくことがあります。ご注意ください。

毎週火・日曜開催（予約制）

火曜 朝 7:30～8:15/日曜 朝 8:00～9:15

1回 1,000円

お仕事前や
お休みの日の

おでかけ前にもぴったり

MORNING YOGA

ドリンクは全て２杯目以降２００円引きとさせていただきます。（お持ち帰りも可能です）

10:00～16:00（ラストオーダー　15:30）

＜Set Drink＞



‒ 小さなきらめきを見つける、海辺のカフェ‒

波に洗われて、丸く優しく輝くシーグラス。
「SEA GLASS cafe」は、

そんなかけらを見つけるように、
日常のなかの “小さなきらめき” に

出会える場所です。
海風に吹かれながら、

本とコーヒーと、素敵な自分の時間を。

‒ 小さなきらめきを見つける、海辺のカフェ ‒

SEAGLASS
cafe

since　2024

OPEN 10:00～16:00
（ラストオーダー 15:30）
定休日：毎週水・金曜
※大型連休期間の営業日については
ホームページ等でご確認ください

〒９５０－２０７６
新潟県新潟市西区松見が浜４丁目５－１０２

TEL　025-025-0025

ファミリーマート
新潟上新栄町店

五十嵐中学校

グランピング
ラマーレ

ジェリカフェ 青山霊園

シーグラスカフェ

SEAGLASS
cafe

日本海

小針浜海水浴場

明倫短期大学

セブンイレブン
新潟有明店

セブンイレブン
新潟上新栄町店

快活 CLUB
新潟寺尾店

第四北越銀行
寺尾支店

認定こども園あそびの森
金鵄幼稚園

新潟海岸バイパス（国道116号線）

西大通り

産業道路（旧402号線）

寺尾中央公園

小針十字路

シオンの丘

JR小針駅JR寺尾駅

新
潟
燕
線

新潟東西道路　新潟西バイパス

亀貝IC 黒崎 IC

Access

黒埼 ICから車で 20分 / 亀貝 ICから車で 14分
※無料駐車場（１５台）

web Instagram
https://seaglass-cafe.com @seaglass-cafe


